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Prendre soln
> pe ta bouche
> pe tes dents

Comment ?

Pourquwb
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*  Les odents  tewporaires
apparaissent vers & wois et
certaines restent jusqua 12
ans.

= Log glayuts ©2 LPJ/”'/dL Jou.ewt
un role trés important : elles
permettent de wanger, garder
la  place pour les dents
permanentes et sourire.

= gz glayts ‘pa'ﬂ/vw/w/\ Vst (‘PDIA.Y
toute La vie) apparaissent dans
la bouche vers & ans.

Les dents, temporaires ow permanentes, mais
ausst toute La bouche, demandent une hygiene
rigourense powr rester en bonne sante.
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Tu risques d’avoir :

= gloe eories o LA carie est une maladie
de La dent qui provogue une cavité. si
elle west pas traitée a temps, elle peut
ausst entratner des doulewrs, abeés,
kystes pouvant aller jusqua la perte
complete et définitive de La dent.

* des gpitess Petbtes britlures de la
mugueuse, tls sont trés doulourewx.
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tnflammation de toute La bouche, elles
te feront parfois tellement mal que cela
t’evapehera de manger.
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Prendre soln ..
de sa bouche, de ses dents
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La carte odentaire est dwue @
L’association :
- odes sucres présents dans Lla

nourriture et les bolssons et

- de la plaque dentaire, enduit
Jjawndtre qui colle aux dents et dans
lequel les wmicrobes se multiplient et
produisent de Llacide a partir des
suceres, pour détruire tes dents.

* Le brossage :

c’est La weillewre fagon de combattre
la carte.

(L dott €tre effectué avec une brosse
souple ow chirurgicale, adaptée a la
taille de ta bouche.

(L faut se laver les dents Lle matin et Le
soLr, du rose vers Le blance, sur tous les
cOtés et jusqu/aux dents du fond.

N’oublie pas d’alley voly ton dewntiste
deux fols par an st tu veux garoer
des dents en bonne santé

Pourguol ? Comment ?

Si tu was pas assez de plaquettes :
(< 50 00O/ VM>)

tu ne peux pas brosser tes dents, car
cela  powrrait créer odes petites
blessures qui te feraient saigner et
ainst, les wicrobes fabrigueratent
plus  facilement odes infections

Mais tu peux tout de méme prendre
soin de ta bouche en utilisant juste
aprés avolr mangé :
* des batonnets en wmousse pour
frotter Les dents et Les gencives,

* des bains de bouwche (glyco
thgmol,iwe)
*  odes collutoires & base de

chlorhexidine (Ll veste
longtemps dans La bouche).

PLus

* pis que ton taux de plaquettes
remonte, whésite pas aprés avoir
demandé son avis a ton médecin, o
reprendre le brossage habituel, qui
reste le moyen le plus efficace pour
nettoyer tes dents. (L peut Etre associé
& wn bain de boweche ouw wn collutolre

by

o base de chlorhexidine.
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